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關於Coast（海岸精神康會）的進一步資訊，
可以粵語或國語致電查詢，電話為

604-675-2318

這個號碼專為講粵語與國語的人士而設，以
便我們更有效地提供協助。撥這個號碼後請
留言，兩、三天內Coast人員就會回電與你聯
絡。

如有意到Coast參觀或想查詢Coast的一般事
務，請撥通上面號碼後留言即可。

居住（Housing）
要入住Coast宿舍（Coast Housing），須經
由省府精神健康宿舍服務科（Mental Health 
Housing Services ，簡稱MHHS）核准。
MHHS的職責，在為病情嚴重及長期患者作
入住的輪候安排。關於資格審定方面，可向
MHHS查詢，電話﹕604-734-5265。

社群院舍（Community Homes）
Coast屬下有十間供康復者入住的院舍，每間
都持有護理執照，可供102 名康復者入住。
院舍駐有每周七天、每天二十四小時的當值
人員，舍內具有家居氣氛，有適合入住者所
需的支援。在有著恰當支援的環境中，入住
的康復者得到自理與自律的鼓勵，從而有機
會發展生活自立能力。康復者來去自如，可
保留一定的隱私，還可參與院舍及日常運作
的決策。

提供支援的宿舍（Supported Housing）
精神病患者要在社會上生活，需要有恰當的
支援，例如安全、治安好而租金相宜的居
所。Coast的受助單位，均設施齊備，便於讓
康復者向經驗豐富的精神病患護理人員、個
人康復的相關護理、癮癖服務及其他社區支
援尋求協助。
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致力於促進精神病患者的康復

自1974 年成立以來，Coast Mental Health
(暫譯「海岸精神康復會」，簡稱海岸， 或
Coast），為無數的精神病患者提供服務。我
們相信精神病是可以治療的疾病。Coast為社
區的患者提供服務，目的在使他們康復，而
不是讓他們住院留醫就算解決。我們幫助患
者康復，使他們足以過自理生活為止。Coast 
幫助患者住進有服務或輔導的公寓或宿舍、
找工作及取得社區服務。

Coast備有多項服務計劃
本會辦有多項康復計劃，可往Coast資源中心
(Coast Mental Health Resource Centre）、
或Coast 會所（Coast Clubhouse）查詢。
想了解更多相關資訊、或有意親臨參觀，請
與我們聯絡，粵語和國語均便。電話為604-
675-2318。

Coast資源中心簡介
地址﹕1225 Seymour Street , Vancouver 
(夾Davie）
資源中心的工作在協助康復者取得生活上的
基本需要，如營養餐、免費洗衣與洗澡等。
此外還提供當義工的機會、康復的社交及康
樂活動、還有現場提供的生活技巧培訓、及
戒除癮癖轉介等。

受僱轉介服務
地址  295 East 11th Avenue, Vancouver （夾
Kingsway ）

海岸會所（Coast Clubhouse）
Coast會所環境安全，氣氛友善，為康復者
提供做義工與受僱的機會。在輔導員的協助
下，康復者學習工作與社交技巧。一俟康復
者掌握了一些基本技巧，通過中途僱用計劃
(Transitional Employment Program）的安
排，他們在社區會獲得六個月有酬僱用的機
會。藉此，康復者不但可多得收入、得到培
訓、並使個人履歷增值。

PACT 受僱服務科 (PACT 
Employment）
PACT協助個別康復者尋找恰當工作，某些
工作的工時每周可達二十小時。提供的服務
計有量人而定兼加強自信的受僱輔導、開拓
工作及作相關的水平測試、協助康復者申請
培訓資助、如何找到對口的工作的技巧、提
供找工作的支援、就職的支援等等。

財務信託計劃（Financial Trust 
Program)
部份康復者如接受卑詩省弱能人士津貼（
BC Person with Disability ），可考慮申請
Coast的財務信託計劃。康復者如獲得親人贈
予一筆款項，可把該筆款項投進Coast的財務
信託計劃。這項安排可使康復者一方面得到
Coast 財務信託計劃的利息，另一方面又可
保留省府發放的弱能人士津貼。

cantonese_ver_translated.indd   2 11/10/2008   3:17:14 PM


